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FLYTUTY  EXAM  GUIDE 

 

 

പഠനത്തിൽ  മുന്നിലെത്താൻ ഇതാ  15 സ്മാർട്ട് ടിപ്്‌സുകൾ! 

നിങ്ങളുലട അല്ലേൽ നിങ്ങളുലട കുട്ടിയുലട പഠനം കൂടുതൽ 

എളുപ്പമാക്കാനും പരീക്ഷകളിൽ മികച്ച വിജയം ല്ലനടാനും ഈ 

മാർഗ്ഗങ്ങൾ സഹായിക്കും. 

 

മറവി ഒഴിവാക്കാം: പഠിച്ച കാരയങ്ങൾ ദീർഘകാെം ഓർക്കാൻ 5 

വഴികൾ. 

 

ച ോദിച്ചു പഠിക്ോാം (Active Recall): 

 

ഒരു ഭോഗാം വോയിച്ച ചേഷാം പുസ്തകാം അടച്ചുവവച്ച ്നിങ്ങൾ തവെ 

നിങ്ങച ോട് ച ോദയങ്ങൾ ച ോദിക്ുക. ഉത്തരങ്ങൾ ഓർവത്തടുക്ോൻ 

ശ്േമിക്ുെത് തലചച്ചോറിവന കൂടുതൽ ഉചേഷമുള്ളതോക്ുാം. 

 

മവറോരോവ  പഠിപ്പിക്ുക: നിങ്ങൾ പഠിച്ച കോരയാം ഒരു 

സുഹൃത്തിചനോചടോ വീട്ടുകോചരോചടോ പറഞ്ഞു വകോടുക്ുക. മവറോരോവ  

പഠിപ്പിക്ുചപോൾ ആ വിഷയാം നിങ്ങ ിൽ കൂടുതൽ ആഴത്തിൽ 

പതിയുാം. 

 

മനസ്സിൽ  ിശ്താം വരയ്ക്ോാം (Mind Mapping): ശ്പധോന ചപോയിന്റുകൾ വവച്ച ്

വ റിയ  ിശ്തങ്ങച ോ ചലോ  ോർട്ടുകച ോ വരയ്ക്ുക. തലചച്ചോറിന് 

വരികച ക്ോൾ ചവഗത്തിൽ  ിശ്തങ്ങൾ ഓർവത്തടുക്ോൻ കഴിയുാം. 

 

ഇടചവ കൾ നൽകിയുള്ള പഠനാം (Spaced Repetition): പഠിച്ച കോരയാം അചത 

ദിവസാം തവെ വീണ്ുാം ചനോക്ുക. പിെീട് 3 ദിവസാം കഴിഞ്ഞുാം, ഒരോഴ്ച 

കഴിഞ്ഞുാം വീണ്ുാം ചനോക്ുക. 
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നിേബ്ദമോയി ഓർവത്തടുക്ുക: രോശ്തി ഉറങ്ങുെതിന് വതോട്ടുമുപ് 

അചെ ദിവസാം പഠിച്ച കോരയങ്ങൾ ഒെ് കണ്ണടച്ച് ഓർത്തു ചനോക്ുക. 

 

 

പരീക്ഷാ ല്ലപടി മാറ്ാം: ഹാളിനുള്ളിൽ ലടൻഷൻ കുറയ്ക്കാൻ 5 

കാരയങ്ങൾ 

 

ദീർഘേവോസാം എടുക്ുക (Box Breathing): ച ോദയചപ്പപ്പർ കിട്ടുെതിന് 

മുൻപ് 4 വസക്ൻഡ് േവോസാം ഉള്ളിചലക്് എടുക്ുക, 4 വസക്ൻഡ് 

പിടിച്ചു വവക്ുക, 4 വസക്ൻഡ് പുറചത്തക്് വിടുക. 

 

ച ോദയചപ്പപ്പർ ശ്േദ്ധിച്ചു വോയിക്ുക: ആദയാം തവെ എ ുപ്പമുള്ള 

ച ോദയങ്ങൾ കവണ്ത്തുക. അവയ്ക്് ഉത്തരാം എഴുതി തുടങ്ങുെത ്

നിങ്ങ ുവട ആത്മവിേവോസാം കൂട്ടുാം. 

 

വോച്ച് ശ്േദ്ധിക്ുക, സമയാം പോഴോക്രുത്: ഒരു ച ോദയത്തിന് ഉത്തരാം 

കിട്ടുെിവെങ്കിൽ അവിവട തങ്ങിനിൽക്ോവത അടുത്തതിചലക്് 

ചപോകുക. അവസോനാം സമയാം കിട്ടുചപോൾ അതിചലക്് തിരിച്ചുവരോാം. 

 

മറുള്ളവവര ശ്േദ്ധിക്രുത്: അടുത്തിരിക്ുെവർ അഡീഷണൽ ഷീറ് 

വോങ്ങുെത് കചണ്ോ ചവഗത്തിൽ എഴുതുെത് കചണ്ോ വടൻഷൻ 

അടിക്രുത്. ഓചരോരുത്തരുവടയുാം രീതി വയതയസ്തമോണ്. 

 

ചപോസിറീവ് വസൽഫ് ചടോക്്: “ഞോൻ നെോയി പഠിച്ചിട്ടുണ്്, എനിക്് 

ഇത് നെോയി എഴുതോൻ സോധിക്ുാം” എെ് മനസ്സിൽ ഉറപ്പിച്ചു പറയുക. 
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സ്മാർട്ട് ടടം ല്ലടബിൾ: സമയം കൃതയമായി ഉപല്ലയാഗിക്കാൻ 5 

ടിപ്്‌സുകൾ 

 

രോവിവലയുള്ള പഠനാം: കഠിനമോയ വിഷയങ്ങൾ തലചച്ചോറ് കൂടുതൽ 

ഉചേഷചത്തോവട ഇരിക്ുെ സമയത്ത് (ശ്പചതയകിച്ചുാം രോവിവല) 

പഠിക്ോൻ മോറിവവക്ുക. 

 

പഠനമുറിയിവല ഏകോശ്ഗത: പഠിക്ുചപോൾ വമോബൈൽ ചഫോൺ, ടിവി 

തുടങ്ങിയവയിൽ നിെ് പൂർണ്ണമോയുാം വിട്ടുനിൽക്ുക. േോന്തമോയ 

അന്തരീക്ഷാം ഏകോശ്ഗത വർദ്ധിപ്പിക്ുാം. 

 

കൃതയമോയ ഇടചവ കൾ: മണിക്ൂറുകച ോ ാം അടുപ്പിച്ചിരുെു 

പഠിക്ോവത, ഓചരോ 45 മിനിറിലുാം 5-10 മിനിറ് ഇടചവ  എടുക്ുക. 

 

ലക്ഷയങ്ങൾ നിശ്ചയിക്ുക: ഓചരോ ദിവസവുാം പഠിച്ചു തീർചക്ണ് 

കോരയങ്ങൾ മുൻകൂട്ടി പ്ലോൻ വ യ്യുക (Daily Goals). 

 

ഉറക്വുാം വിശ്േമവുാം: കൃതയസമയത്ത് ഉറങ്ങോൻ ശ്േദ്ധിക്ുക. 

തലചച്ചോറിന് ആവേയത്തിന ്വിശ്േമാം ലഭിച്ചോൽ മോശ്തചമ പഠിച്ച 

കോരയങ്ങൾ ഓർവത്തടുക്ോൻ സോധിക്ൂ. 

 

✨ മികച്ച റിസൾട്ടിനോയി ഇെ് തവെ ഞങ്ങ ുവട ഓൺബലൻ 

ടയൂഷനിൽ  ച ോയിൻ വ യ്യൂ! ✨ 

 

 കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക് ്WhatsApp: 8086220101 or (https://wa.me/8086220101) 

   

https://wa.me/8086220101
mailto:info.flytuty@gmail.com
http://www.flytuty.com/
https://wa.me/8086220101

